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ROKYTNOU - Janu Stefanko-
vou si vefejnost na Tfebicsku
na prvni dobrou spoji pfede-
viim s Nadaci CEZ, kde piiso-
bi jako regiondlni zastupce.
CEZ dlouhodobé spolupracuje
s Oblastni charitou TiebiC,
diky ¢emuz se podafilo usku-
tecnit fadu skvélych projekti,
pomoci mnoha lidem, ktefi to
potfebuji. Pani Jana piisobi
rovnéZ jako zastupkyné mluv-
¢iho dukovanské jaderné elek-
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trarny.

Kdo ji zna bliz, vi, jak pest-
1é to ma ve volném cCase. Stiha
délat mistostarostku Rokytnice
nad Rokytnou, trénovat déti
v Sokole, sportovat, otuzo-
vat se, zpivat v Kkostele. A uZ
deset let dobrovolnicit pravé
v tfebitské Charité. Dvakrat
do mésice s partou z Dobro-
volnického centra mifi do tfe-
biéskych domovi diichodct za
seniory - dvé hodinky jen tak
pobyt, naslouchat, popovidat
si. ,Oboustranné si nase pravi-
delna setkavani uzivame,” rika.

DokaZou vas staii lidé prekva-
pit?

Dokazou. Typické to bylo
v dobé covidu. Mluvim o case,
kdy byly povolené navsté-
vy, samoziejmé jen jednotli-
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Jana v kontrolovaném pasmu EDU.

Oslava narozenin p. Stanislavav DD Koutkova.

vé a s respiratorem. Ti, ktefi
jesté pamatovali valku, se jen
usmivali. N&jaky covid se s va-
le¢nou tisni podle nich nedal
srovnat. My jsme covidovou
dobu nesli téZce, o seniorech
se mluvilo jako o nejzranitel-
né&jsi skupiné osob, ale oni byli
daleko srovnanéjsi. Projevila se
jejich dlouhodoba pamét. Co
zazili v détstvia raném mladi,

bylo pro né vic traumatizujici.

Jak takové dvé dobrovoinické
hodinky v domové diichodcti
vypadaji?

Schazi se nas pét az dva-
nact. Za dobu, co do domovt
dochazime, se skupinka dob-
rovolnikii obménila. Vzdycky
trnu a modlim se, aby nas bylo
dost, aby mél kazdy ze seniorii

dobry pocit, Ze se mu nékdo
vénuje. Domlouvame se na ter-
miny dopiedu, ale ne kazdy to
v nabitém programu zvladne.
Nakonec je ale setkani vzdy vel-
mi hezké, pokazdé trosku jiné.
Vnimam to i jako Bozi véc, Ze
to vzdycky vyjde a Ze tyto ak-
tivity trvaji uz tak dlouho! Kdyz
je venku hezky a je nas dost,
vyrazime do nedaleké hospud-
ky U Boba na terasu na pivo.
To oceniuji zvlasté panoveé. Zpi-
vame, povidame si, na chvili
zapomeneme na kaZzdodenni
starosti, v pfipadé seniord taky
na obtiZnost stafia s tim spo-
jenych nemoci a raznjch ome-
zeni. Vnimame, co je v Zivoté
dtilezité, a Ze tento spolecny
¢as je velmi hodnotny.

Trpélivé naslouchajici dobro-
volnik udéla kus dulezité pra-
ce, Ze?

Nesporné. Ja uz mam déti
velké. A proto je i prostor vé-
novat sviyj ¢as druhym. Vni-
mam také, Ze clovék toho sam
moc nezvladne, ale miiZe byt
propojem pro ostatni, sblizo-
vat, ale i zjemnovat urcité si-
tuace spravnou komunikaci, ve
spravnou chvilii poml¢enim.

Uz jste si vyslechla hodné pfi-
béhd... ;

Ano, kazdy Zivotni piibéh
jednoho ze senioru by byl na
vydani dlouhého romanu. Za

Masopust v Rokytnici.

kazdou zvrasnénou tvari se
ukryva mnoho. Je hezké si je
vyslechnout. Casto mé napad-
lo, Ze by bylo dobré vloZit sdé-
lované Zivotni zkuSenosti na
papir nebo nahrat, néjak ucho-
vat. Ale sama bych tolik casu
a trpélivosti pro sepisovani ne-
méla, tak davame tipy pro pro-
jekt Pamét naroda.

TakZe se sejdete, vSichni se
na sebe tésite...

Piesné tak. Nékdo upece
buchtu, uvafime kéavu, caj
a mistnost zaplni Sum hlast.
V pifipadé naSich spanilych
jizd mimo domov je to i zmi-
néné pivko nebo tfeba domaci
klobaska. Chce to hodné rukou
pro invalidni vozicky. Ale kdyZ
se povede vSe zorganizovat, vy-
jizdime za hezkého pocasi cela
skupina. Cas straveny mimo
domov naSe pratele z domova
velmi pozitivné naladi.

K vam patfi i otuZovani. Jak
dlouho se mu vénujete?

Zac¢al s nim syn pied par
lety na vysoké. KdyZmio tom
fekl poprvé, méla jsem ten-
denci %h ‘vysvétlovat, Ze
muZe byt nemocny. Dnes se
tomu smé&ju. OtuZovani uz je
soucasti mého Zivotniho sty-
lu, dokonce se pfidal i manzel
a jedeme v tom spolu. V Ro-
kytnici mame koupalisté, kam
se pravidelné chodime celo-
roéné koupat, v zimé, kdyz
zamrzne, tak si vystacime

s kadi na zahradé. Je to moc
fajn. Idealni jsou vikendy, kdy
dopoledne i s nasim labrado-
rem vybéhneme do lesa, pak
se zchladime a doma si dame
teplou polévku a ¢aj, je nam
pak moc dobfe. Aby byl obra-
zek tiplny, musim fict, Ze jsem
se jeden rok hecla, v postni
dobé ¢tyficet dnt pred Veliko-
nocemi jsem vynechala maso
a uz jsem se k nému nevrati-
la. Vlastné se po Ctyficitce ci-
tim nejlépe v Zivoté. Naslo si
mé to viechno a ja neodmitla.

ova: Mam radost z kazdého dne

V Rokytnici vas znaji téz jako
cviditelku déti v Sokole. Je
o cviceni zajem?

A jaky! Chodi ndm osmadva-
cet déti. Béhem hodiny se po-
fadné protahnou. Dnes uz tfeba
existuji specialni molitanové
Svédské bedny, jiné, neZ jsme
jako déti znali my. Mali cvicen-
ci tak nemaji strach z rtzngich
preskoki. Udélaly jsme sis ka- !
maradkami cvicitelsky kurz,
kde nas naucili hodinu spravné
rozfazovat, aby byl prostor na
zahfati, vysokou aktivitu i na
zklidnéni. Déti to bavi a kdyby
byla kapacita, chodily by i pie-
spolni.

V rokytnickém zastupitelstvu
jste mistostarostkou. Co v do-
hledné dobé s kolegy v obci
chystate?

Prace pro nasi obec mé velmi
bavi a napliiuje. Kromé opravy
silnic, kanalizace a chodnikd
také planujeme tradicnii nové
setkani seniortia cestovatelska
beseda s pani Miluskou Mrv-
kovou, kterd u nas byvala roky
feditelkou matefinky. Nove sta-
véni maje, které si letos berou
na starost nasi hasi¢ia nesmim
zapomenout na tradi¢ni pale-
ni ¢arodéjnic na starém hfisti.
S datmi ze Skoly a Skolky pfi-
pravujeme pro maminky a ba-
bicky vystoupeni pfi setkani
o druhé kvétnové nedéliu pii-
leZitosti Dne matek. i

A na co se ted v soukromém
Zivoté tésite?

Mam radost z kazdého dne,
vzdy piinese néco nového. Pra-
ce v jaderné elekirarné me na-
pliiuie, ale také aktivity pro nasi
obec, farnost, pro détia senio-
ry. Tésim se na jaro a dlouhé
slunné dny. Dékuji Bohu za to
vSechno. Foto: Archiv

Jany Stefankové

S manzelem v listopadu v rokytnickém koupalisti.

Pies Sest stovek lidi pFislo na elektrarnu

KRAMOLIN (red) - Svétovy
den vody oslavili energetici
zorganizovanim  specidlnich
exkurzi do Pfecerpavaci vodni
elektrarny DaleSice v sobotu
18. bifezna. Zijem byl veli-
ky. Otevieni ,bran“ dalesické
piehrady si nenechalo ujit na
600 navstévniki.

Energetici pfipravili pro za-
jemce dva druhy prohlidek. Pro
ty mensi infocentrum a strojov-
nu, osoby nad 15 let se mohly na-
vic podivat do itrob elektrarny,
pod nejvétsi funkéni sypanou
hraz v Evropé, tedy az k vod-
nim pfivadééam, které jsou
80 metra pod hladinou d§1e§ic-

vadi 150 m3 vody za sekundu.
LV daleSické elektrarné jsem
byl s rodinou poprvé, i kdyz
jsem ze zdejsiho regionu. Hodné
se nam libil model celé elektrar-
ny, na kterém bylo hezky vidét,
jak funguje pfecerpavani vody

diky _obo anneé-

fika jeden z navitévniki pan
Petr Stork z Rokytnice.

Vodni elektrarna DaleSice vy-
robi ro¢né az 500 GWh bezemis-
ni elektrické energie a v pfepoc-
tu by tak pokryla ro¢ni spotfebu
vice neZ 117 tisic Ceskych do-
[N ACIIOSLI e namin DIV-

umoziiuje - vyrovnavat rychlé

. zmény mezi spotfebou a vyro-

bou elektrické energie v pieno-
sové soustavé. Sypana rokfilova
hraz s jilovym tésnénim o vys-
ce 100 m je nejvyssi funkéni sy-
panou hrazi v Evropé. Ve stro-
jovné elektrarny se nachdzi ¢tyti
reverzni Francisovy turbiny, ka-
zda o vykonu 120 MW.

Vodni nadrZ soucasné slouzi
k rekrea¢nim ucelimi jako za-
sobarna vody pro provoz Jader-
né elektrarny Dukovany.

Dalsi moznost zaZit unikatni
prohlidku tohoto technického
dila budou mit individualni nav-
Stévnici béhem letnich prazd-
nin. Pro organizované skupiny
je mozné domluvit prohlidku




